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Mot du président 

Bonjour chers membres de l’AREQ Louis-Hémon, 

 

La nouvelle année vient à peine de commencer et voilà déjà février. J’en 

profite quand même pour respecter la tradition des vœux du nouvel an. 

France, Gisèle, Ginette, Mona, Guy, Bernard et Réjean se joignent à moi 

pour vous souhaiter une excellente année 2024. 

 

En regardant ce qui se passe dans le monde, on peut se considérer comme chanceux et pour cette raison, 

quoi souhaiter sinon la santé. C’est le vœu le plus important pour moi et je suis assuré que vous le parta-

gez. 

 

Je profite aussi de l’occasion pour vous inviter à participer aux différentes activités mises en place par les 

60 bénévoles de notre secteur. Ils font un travail énorme quand on constate qu’il est de plus en plus diffi-

cile d’organiser des activités dans le contexte des augmentations de coût que nous devons subir. 

Ils réussissent tout de même à trouver des solutions pour contourner ces  obstacles. 

 

En terminant , je vous invite à participer à l’Assemblée Générale du secteur Louis-Hémon. Retenez le 23 

avril dans votre agenda. De plus, cette année, c’est notre tour d’accueillir l’Assemblée Générale Régionale. 

Cette rencontre est  inscrite  le 14 mai  dans la planification régionale. 

 

Sur ce, bonne fin d’année dans l’AREQ ! 

Au plaisir de nous revoir. J’ai toujours une pensée pour nos membres qui habitent hors de notre secteur. 

 

Camil Boily , président 

Mot de la présidente régionale 

 

Bonjour à tous les membres AREQ 

Tout d'abord, permettez-moi de vous offrir mes vœux de santé pour 

vous et les vôtres. Profitez de toutes les rencontres d'amitié, de re-

pas en famille, de promenades en plein air.  Saisissez les occasions 

de partager à deux ou en groupe afin d'échanger, de vous rensei-

gner,  de garder vos esprits ouverts et votre cœur chaleureux.  

 

L'AREQ nous permet de penser aux autres, au bien-être des aînés, à 

notre santé physique et mentale.  On y ajoute le plaisir de se renseigner, d'élargir nos horizons, d'échanger 

nos points de vue, de partager des activités avec des amis et, parfois, de nouer de nouvelles amitiés.   

 

Le temps des Fêtes est terminé avec tous les bouleversements dans nos habitudes quotidiennes.  N'ou-

bliez pas que chaque secteur a repris ses activités.   

Votre présence, votre dynamisme, votre sourire, un geste ou un mot gentil, tout peut faire une différence 

dans la journée de quelqu'un.  Soyons solidaires!  

 

Ces quelques mois se termineront par des assemblées générales en avril et en mai.  J'espère vous y ren-

contrer. D'ici là, prenez soin de vous et restez en forme.  

 

Denise Côté, présidente régionale 
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CONVOCATIONS 

Nominations 

Assemblée Générale du secteur Louis-Hémon  

le 23 avril 2024 à l’Hôtel du Jardin à St-Félicien 

 
L’heure de la rencontre et l’ordre du jour seront communiqués plus tard.  

Il y aura aussi une chaîne téléphonique avant la rencontre pour prendre les inscriptions.  

Nous vous attendons en grand nombre. 

Félicitations à Mme Mona Tremblay qui a accepté d’être responsable régionale du Comité des femmes en 

remplacement d’une grande bénévole qui a occupé cette fonction durant plusieurs années.  

Merci à Angèle Bolduc pour avoir mené à bon port le comité des femmes pendant toutes ces années. 

 

Camil Boily 

Assemblée Générale du conseil régional Saguenay-Lac-St-Jean 

14 mai 2024.  
Cette rencontre sera spéciale puisque nous sommes le secteur hôte.  

Le lieu et l’heure restent à déterminer. 

Comme c’est dans notre secteur, nous espérons vous voir en grand nombre. 

Félicitations à Mme Ghislaine Cloutier  qui a accepté d’être responsable  du Comité des femmes du secteur 

Louis-Hémon en remplacement de Mme Fabienne Tremblay. 

Merci à Mme Fabienne Tremblay . 

 

Camil Boily 

Nouveau  logo de l’AREQ 

devient 
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Calendrier des activités pour chaque section 
  

Dolbeau-Mistassini-Normandin : 
Février 22 Partie de quilles à Normandin 

Février 28 Déjeuner au restaurant Marcel, Normandin 9h 

Mars 14 Journée plein-air et partie de sucre aux Grands-Jardins 

Mars 27 Déjeuner  au Coq Rôti, 9h 

Avril 23 Assemblée Générale du secteur Louis-Hémon, Hôtel du Jardin, Saint-Félicien 

Mai 1er Fête des Aînés, salle des Mooses, Dolbeau-Mistassini 

Mai 14 Assemblée Générale régionale, (endroit à déterminer) 

Mai 29 Déjeuner, Chez Mikes, Dolbeau-Mistassini, 9h 

Juin 13 Activité Bière et goûter, Brasserie Coureur des bois, Dolbeau-Mistassini 

  
Saint-Félicien 

Février 14 ? Marche au Village Boréal  (si la météo le permet) 

Février 22 Quilles de 10h à 11h30  Salon de quilles l’Empire 

Mars 20 Déjeuner 9h30 (lieu à déterminer) 

Avril 17 Déjeuner  (lieu à déterminer) 

Avril 23 Assemblée Générale du secteur Louis-Hémon, Hôtel du Jardin, Saint-Félicien 

Mai 9 Dîner des aînés, Hôtel du Jardin 

Mai 14 Assemblée Générale régionale, (endroit à déterminer) 

Mai ? Brunch des bénévoles 

Juin ? Rencontre de fin d’année 

  Roberval 
Janvier 26 Déjeuner mensuel, Restaurant Emporte-moi 

Février 22 Journée Santé et Bien-être au village sur glace, 13h 

Mars 28 Déjeune-Don, Cité Étudiante 

Avril 23 Assemblée Générale du secteur Louis-Hémon, Hôtel du Jardin, Saint-Félicien 

Avril ? Activité mensuelle à confirmer 

Mai 14 Assemblée Générale régionale, (endroit à déterminer) 

Mai ? Activité de section à confirmer 

Mai ? Brunch des bénévoles 

Mai ? Diner des aînés (information à venir) 

Juin ? Activité de section à confirmer 
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L’INDEXATION DU RREGOP EN 2024 

 

Vous avez reçu l’indexation régulière du RREGOP en janvier 2024.  

 

Cette année, le RREGOP ajoute une indexation additionnelle pour les années cotisées entre 1982 et 1999. 

Cette indexation additionnelle est rendue possible en raison des surplus constatés dans la plus récente 

mise à jour de l’évaluation actuarielle du RREGOP.  

 

Rappelons qu’une entente est survenue en 2010 entre le gouvernement  et les parties négociantes ,  

notamment la CSQ , sur le financement du RREGOP.  

 

Dans la foulée de cette entente, l’article 77 de la loi sur le RREGOP a été modifié pour permettre une bonifi-

cation de l’indexation à même les surplus de la caisse des participants quand ceux-ci dépassent 120%. 

Au dernier relevé le rendement était de 123,1%. 

 

L’indexation correspond à l’écart entre l’indexation cotisée après 2000 et celle des années 

cotisées entre 1982 et 1999 soit :  2,2%-1,4%  = 0,8%.  

 

L’ajustement sera fait autour du mois d’août 2024 sur la rente et sera rétroactif au 1 er janvier 2024. 

Information importante 

Action requise 

 

Dernièrement vous avez reçu une lettre ou un courriel de Retraite Québec vous informant de votre rente du 

RREGOP. 

 

Il y avait une feuille avec une en-tête bleue dans cette enveloppe qui vous incitait à vous inscrire sur inter-

net pour recevoir le prochain relevé soit par courriel, soit par texto et/ou par la poste. 

 

L’action importante est que si vous voulez continuer à recevoir votre information de Retraite Québec par la 

poste, vous devez obligatoirement téléphoner au service à la clientèle  au (1-800-463-5533) , soit en 

faire la demande sur internet. 

 

Si vous ne faites rien, vous ne recevrez plus votre relevé par la poste. 

Dossier Retraite 

Camil Boily, dossier retraite 
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REMERCIEMENTS 

Le comité de l’AREQ du secteur Normandin-Dolbeau-Mistassini tient à remercier toutes les personnes im-

pliquées dans l’organisation de la messe de la Souvenance qui a eu lieu le premier novembre 2023 à 

l’église Saint-Michel de Mistassini. 

Merci à l’abbé Bruno Tardif qui a accepté de présider notre messe de la Souvenance. 

Merci à M. Sabin Duchesne, agent de pastorale, pour son aide à l’organisation matérielle et logistique de 

l’église St-Michel de Mistassini pour cette cérémonie. 

Merci à M. Réjean Boivin pour la préparation du déroulement de la messe de la Souvenance ainsi que son 

implication tout au long de la célébration. 

Merci aux membres du comité : Mme Céline Thibault, Mme Lisa Paradis, Mme Lisette Tremblay, Mme Gi-

nette Mailloux et M. Michel Drolet pour l’aide précieuse apportée à l’organisation de la célébration. 

 
Un merci particulier aux personnes suivantes : 

 
Servants de messe : Mme Huguette Labrecque et M. Germain Laprise  

Lecture : Mme Colombe Langevin et Mme Céline Thibault 

Procession des offrandes : M. Guy Bussière, Mme Lisa Paradis, M. Bernard Sénéchal, Mme Lisette Trem-

blay, Mme Ginette Mailloux, Mme Gisèle Boucher, Mme Mona Tremblay et Mme Céline Paradis.  

Les pierres décorées : Mme Laura Fournier  

La quête : M. Omer Robert et M. Michel Drolet 

Déroulement musical : M. Bernard Sénéchal 
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Concert  à Normandin 
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Lac-Bouchette, une histoire en héritage 

Après y avoir consacré plusieurs années, Mme Gisèle Marcoux, enseignante retraitée, nous a présenté le 

fruit de son travail, l’automne dernier.  

 

Plongez dans les pages de ce livre et découvrez l’âme de ce beau village! 

Il est disponible au coût de 40 $ au Centre d’archives/ Société d’histoire de Roberval, à l’Ermitage Saint-

Antoine et au bureau de la municipalité de Lac-Bouchette. On peut aussi  composer le 418 879-6843. 

 

Notre personne-ressource MADA (Municipalités amies des aînés) Mme Jacynthe Potvin nous informe 

qu’une pièce de théâtre sera présentée  le 18 mars prochain à l’auditorium Fernand-Bilodeau ayant pour 

titre « La bienveillance des voisins ». Le coût d’entrée est à venir.  

De plus, un salon de l’emploi pour les aînés se tiendra le 19 mars à l’hôtel Château de Roberval. Vous y 

êtes tous invités.  

Mme Potvin nous informe également que la MRC Domaine-du-Roy et Mashteuiatsh ont créé le site internet 

Point de Repère, répertoire de ressources. En quelques clics, vous trouverez les ressources des secteurs 

communautaire, scolaire, municipal, de la santé et des services sociaux ainsi que de l’économie sociale 

répondant à des besoins précis. Voici l’adresse : www.pointderepere.ca 

« La Bienveillance des Voisins »  

Auditorium Fernand Bilodeau  

18 mars 

Salon de l’emploi pour les aînés 

Hôtel Château 

19 mars 

http://www.pointderepere.ca
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J’ai trouvé ce joli texte de Boucar Diouf  et je vous le partage.  
Très beau, très vrai …. !  
Camil Boily 

 
 
 

À peine la journée commencée et ... il est déjà six heures du soir.  
A peine arrivé le lundi et c'est déjà vendredi.  
... et le mois est déjà fini.  
... et l'année est presque écoulée.  
... et déjà 40, 50 ou 60 ans de nos vies sont passés.  
... et on se rend compte qu’on a perdu nos parents, des amis.  
et on se rend compte qu'il est trop tard pour revenir en arrière ...  
 
 

Alors... Essayons malgré tout, de profiter à fond du temps qui nous 
reste...  
N'arrêtons pas de chercher à avoir des activités qui nous plaisent...  
Mettons de la couleur dans notre grisaille...  
Sourions aux petites choses de la vie qui mettent du baume dans nos 
cœurs.  
Et malgré tout, il nous faut continuer de profiter avec sérénité de ce temps 
qui nous reste. Essayons d'éliminer les "après" ...  
je le fais après ...  
je dirai après ...  
J'y penserai après ...  
On laisse tout pour plus tard comme si "après" était à nous.  
Car ce qu'on ne comprend pas, c'est que :  
après, le café se refroidit ...  
après, les priorités changent ...  
après, le charme est rompu ...  
après, la santé passe ...  
après, les enfants grandissent ...  
après, les parents vieillissent ...  
après, les promesses sont oubliées ...  
après, le jour devient la nuit ...  
après, la vie se termine ...  
Et après c’est souvent trop tard....  
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Alors... Ne laissons rien pour plus tard...  
Car en attendant toujours à plus tard, nous pouvons perdre les meilleurs 
moments,  
les meilleures expériences,  
les meilleurs amis,  
la meilleure famille...  
 
 
Le jour est aujourd'hui... L'instant est maintenant… 
 
Nous ne sommes plus à l'âge où nous pouvons nous permettre de reporter à 
demain ce qui doit être fait tout de suite.  
 
Alors, voyons si vous aurez le temps de lire ce message et ensuite de le 
partager. 
Ou alors, vous le laisserez peut-être pour... "plus tard"...  

Et vous ne le partagerez "jamais" ....  
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Solutions des jeux 
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Site web du secteur Louis-Hémon : https://louis-hemon.areq.lacsq.org/ 

 

Site web de l'AREQ: http://areq.qc.net/ 

Changement d’adresse 
Nous vous invitons à signaler tout changement d’adresse, en indiquant votre nu-

méro de membre, par courriel à: 

https://areq.lacsq.org/avis-de-changement-adresse/ 

 

Vous pouvez aussi téléphoner. Ce n’est pas très long et le personnel est atten-

tionné. 

Téléphone:   418 525-0611 ou 1 800 663-2408 

Télécopieur :  418 525-0769 

Courriel : info@areq.lacsq.org 

 

S.S.Q. (ass. coll.) 1-877-651-8080 ou Web : www.ssq.ca 

Portail des aînés du Québec Web : www.aines.qc.ca 

Sécurité des aînés Web : http://www.phac-aspc.gc.ca/seniors-aines/

publications/public/injury-blessure/safelive-securite/index-fra.php 

Programme Nouveaux  Horizons pour les aînés 1-800-277-9915 

Web : www.dsc.gc.ca 

RAMQ 1-888-833-6962 

RÉSAUT 1-800-363-6344 

RRQ 1-800-463-5185 

Retraite Québec 1-888-463-5533 

Assistance médicaments 1-800-435-7999 

Assistance voyage 1-800-465-2928 (Canada et U.S.A.) 

1-514-286-8412 (Partout dans le monde) 

Centre de ressources pour hommes Web : www.autonhommie.org 

SOS-écoute pour hommes 1-418-648-6464 

Aide Abus Aînés 1-888-489-2287 

Décès 1-855-395-2520 

http://areq.qc.net/
mailto:info@areq.lacsq.org
http://www.ssq.ca
http://www.aines.qc.ca
http://www.phac-aspc.gc.ca/seniors-aines/publications/public/injury-blessure/safelive-securite/index-fra.php
http://www.phac-aspc.gc.ca/seniors-aines/publications/public/injury-blessure/safelive-securite/index-fra.php
http://www.dsc.gc.ca
http://www.autonhommie.org

